
 
 

２月５日はニコニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。笑顔はそれだけで、体の

免疫力がアップしたり、リラックス効果があったりと、健康のためにとても大切です。

いつもマスクをしていますが、マスクの中は笑顔でいたいものです。 

また、新型コロナウイルス感染症の流行が続いています。引き続き、マスク着用、

手洗い、換気等基本的な感染症対策に努めましょう。 
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＜コロナに負けない！女性つながりサポート事業について＞ 

 以前にもお知らせしましたが、この事業は長引く新型コロナウイルス感染症の影響により、経済的な事情等で生理用

品を十分に用意できない状況にある方に対し、無償で提供するとともに、相談等の必要な支援につなげるものです。 

これまでは、その生理用品等を保健室で提供していましたが、これからは手に取りやすいように各女子トイレの洗面所

に設置することにしました。使用する場合は、手洗いをして、必要な分だけ取り出してください。 

また、月経のことで悩んでいたり気になっていたりすることがあれば、いつでも保健室まで相談しに来てください。 
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 思い通りにならなくてイライラしたり、いやな言い方をされてム

ッとしたり…。「怒り」は誰のこころにもあるものです。ただ、

振り回されてしまうと毎日が楽しくなくなって、疲れてしまいま

す。上手につきあうにはどうしたらいいでしょうか。 

 


