
いつも、マスクは 

つけておく！ 

 

【板高版コロナ生活様式】 

8 時 40 分 朝読 

8 時 50 分 SHR 

 

1 限 

2 限 

3 限 

4 限 

 

昼休み 

 

5 限 

6 限 

（7 限） 

 

 

 

清掃・SHR 

 

部活動 

☑スマホ提出 

☑健康観察チェック 

☑マスク確認 

昼 食 
 

いつも換気よろしくね 

★授業中は２方向の窓を【換気の目安】程度開ける  

★授業終了後は２方向の窓を全開 

教室を移動したら手洗い・消毒！ 

いつも換気よろしくね 

教室を移動したら手洗い・消毒！ 

いつも換気よろしくね 

教室を移動したら、手洗

い・消毒！ 

☑健康観察チェック表返却 

☑スマホ返却 
 

☑ドアノブ消毒 

☑スイッチ消毒 

※暑さで息苦しい時などはマスクを外しまし

ょう。外す場合は距離の確保、会話を控える

等してください。 


