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その投稿

ちょっと待って！

一人で抱えないでその投稿で傷つく人がいるかも

身近な人が傷つけられているSNSを見た時、モヤモヤした気持ちを吐き出したい時、
あなたはどうしますか？

 「とにかく誰かに伝えたい」と、SNSで拡散する？それとも自分の中に溜めこんでしまう？
でも、ちょっと想像してみてください。

「自分が伝える場所は本当にSNSでいいのか？」を
もう一度考えてみてください。
軽い気持ちで投稿したものでも、
誰かを傷つけたり怒らせたりして
トラブルに巻き込まれる可能性があります。

抱えきれない気持ちを一人で
抱え込まないでください。
おうちの人、友達、先生…
まわりには、あなたの力になってくれる人がいます。
でももし「誰を頼ったらいいかわからない」、
そんな時があったら、「STANDBY」もあなたの味方です。

動画や写真も送れます 専門家が対応します 匿名だから安心です� � �
現場の状況を正しく
伝えるために、

アプリから動画や写真を
送ることが可能です。

教育委員会などの行政機関と
連携した専門の相談員が

あなたの声をしっかり受け止め、
解決に向けて動き出します。

あなたの名前が知られたり、
外に情報がもれたり
することはありません。

安心して「今起きていること」を
教えてください。

このQRコードから
相談できますSTANDBYアプリで

できる３つのこと


