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徳島県立板野高等学校
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TEL （088）672ー1101　FAX （088）672ー4616
HP http：//itano-hs.tokushima-ec.ed.jp/

● JR高徳線　板野駅下車　徒歩５分
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板野IC

過去5年間の主な進路先（抜粋）

令和5年3月卒業生進路・進学・就職状況

徳島大学
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香川大学
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徳島文理大学

松山大学
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近畿大学
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大阪学院大学

東京農業大学
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大阪大谷大学

創価大学

龍谷大学

愛知学院大学

中京大学

産業能率大学

岡山商科大学

阪南大学

四国学院大学

桃山学院大学

大阪体育大学　 他

徳島県立総合看護学校

徳島県鳴門病院附属看護専門学校

岡山医療センター附属岡山看護助産学校

徳島歯科学院専門学校

徳島医療福祉専門学校

専門学校健祥会学園

専門学校徳島穴吹カレッジ

徳島県立農林水産総合支援センター農業大学校

徳島県立中央テクノスクール

徳島県美容学校

ブレーメン動物専門学校

岡山赤十字看護学校

履正社国際医療スポーツ専門学校　 他  県外多数

男子　県内　２９名　女子 県内　１７名
　 県外　３名　　 県外　１名

令和5年3月卒業生進学者数

計９２名（男子52　女子40）

私立大学・短期大学 専門学校等国公立大学

進　　学

船場化成

近藤化学工業

十川ゴム

ダイトー工業

近藤紡績所

日亜化学工業

大塚製薬

ワイ・ジー・ケー

修誠会
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テレコメディア

緑樹会

オリジン

泉製作所

四国アルフレッサ

とくしま生協

きたじま田岡病院

マルナカ
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喜多機械産業

徳島機械センター

柳川鉄工

OKスポーツクラブ

徳島青果

紅梅苑

　　　　　　他

県　外県　内

就　　職

大学　 男子　２２名　 女子　１０名
短大　 男子　３名　 女子　１１名

各種　 男子　２７名　 女子　１９名

令和5年3月卒業生就職者数

計５０名（男子32　女子18）

山崎製パン

大阪染工

ジェイテクト

太田商事

四国旅客鉄道

エリエールペーパーテクノロジー

アオイ電子

四国化工

ダイロック

田渕  千也
高知工科大学システム工学群

私は，高知工科大学システム工学群を受験し，
合格しました。総合型選抜で受験したので，受験
科目は数学と面接だけでした。その分，数学の試
験では7割を超える得点が必要であったので，半
年ぐらい前から数学に集中して受験勉強をしまし
た。試験当日は，心を落ち着かせるために，好き
な歌手の歌を聴きました。その甲斐もあり，試験
には冷静に望むことができました。テストの内容は，
ほぼ過去問題と同じでした。（ちなみに過去問題は，
解き方を暗記するくらい勉強しました。）後輩の皆
さんにアドバイスをするとしたら，「うまく息抜きを
しましょう」ということです。好きな音楽を聴くなど，
うまく息抜きをして，集中力を高めた方が良いと
私は思います。次はあなたの番です。受験を頑張っ
てください。

私は2年の初め頃まで就職か進学かで迷っていまし
たが，早く自立して親孝行をしようと考え，就職すること
にしました。就職先を考えなければならなくなった時，
先生から大塚製薬株式会社を勧められました。幼い時
からこの会社の製品を飲食していましたので，興味が沸
きました。しかし試験が難しく，簡単には内定をいただ
けない企業であることも教えられました。それから就職
試験に向けての勉強を始めましたが，不安で一杯でした。
夏休みに工場見学に行かせていただきました。コロ

ナ禍の影響もあり，作業の詳細を見ることは叶いません
でしたが，様々なモニュメントを拝見することができまし
た。そのモニュメントに込められた「固定概念を取っ払
う」「見方を変える」という理念に心を打たれ，それまで
就職試験に対して抱いていた不安な気持ちを払拭する
ことができました。それから合格することだけを考え，
自信を持って試験に臨み，無事に内定をいただくことが
できました。目標を達成したいなら，その目標にあった
努力を積み重ねることが大切だと実感しました。

板東  竜也
大塚製薬株式会社

令和6年度 入学生教育課程（予定）

開設予定科目

あなたの進路を
バックアップします!
あなたの進路を
バックアップします!

・一人ひとりの得意分野を最大限伸ばすとともに，弱点を補強。進路希望の実現をめざし，頑
張るみなさんの「やる気」を応援します。 

・1年は芸術の選択以外みんな同じ授業を受けます。しかし，2年以降は進路に応じた選択科
目が多くなりますので，進路別モデルを参考に自分の時間割を作っていきます。

・科目選択のための学年集会や個人面談を実施したり，質問週間を設けるなど，将来への進
路実現に向けて適切な科目選択ができるよう，全教職員がサポートします。
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家庭基礎　フードデザイン　手芸　保育基礎

情報Ⅰ　情報科学　
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本校のホームページを
ご覧ください。
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板野高等学校マスコットキャラクター

板野高校は「お接待」のこころを大切にしています

真（まこと）くん 心（こころ）ちゃん

We Love Itakou
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野
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07.

04.
本校の特色

基礎基本を重視しつつ，
応用力を伸ばすていねいな
学習指導
・基本的な学習内容の定着を大切にした，きめ細かな学習指導
・各学年に英数クラスを設ける習熟度別クラス編成
・希望者への早朝補習
・意欲ある生徒たちのための放課後個別学習指導

人間性を育てるさまざまな取組
・文字に親しみ，心豊かな人間を育てるとともに，落ち着いた学校生
活の基盤を作る朝の読書
 （高橋松之助記念 朝の読書大賞，文部科学大臣表彰）
・地域へ奉仕する学校周辺の清掃活動や，札所での「お接待」など
のボランティア活動
・「防災クラブ」による創意溢れる防災ボランティア活動を実施（まな
ぼうさい活動賞）
・「生きる力」の基礎を作る各種体験活動
・生徒の悩みに対応する教育相談や，ルールを守る指導の充実

一人ひとりを大切に
伸ばしていく単位制教育課程と
進路指導
・生徒の興味・関心・適性に応じた科目を選択できる単位制教育
課程
・習熟度別授業や少人数制授業の実施など，多種多様な進路希望
に対応
・一人ひとりの生徒の希望に対応するきめ細かな面接指導

未来を見つめたさまざまな取組
・早期に勤労観や職業観の育成を図る 1年全員でのインターンシッ
プの実施
・さまざまな職種について知ることのできる進路ガイダンス

主な年間行事

●卒業式　 ●終業式

●インターンシップ（1年）　 ●修学旅行（2年）

●大学入学共通テスト（3年）

●校内スポーツ大会

●人権意見発表会　 ●県高等学校総合文化祭

●就職選考開始（3年）　 ●就職生激励会
●板高祭（文化祭・体育祭）

●中学生体験入学

●校内スポーツ大会　 ●三者面談

●創立記念日

●県高等学校総合体育大会　 ●遠足（3年）

●生徒総会　 ●PTA総会

熱気あふれる板高祭や校内スポーツ大会

05.

「誠実」「努力」「前進」
　3つの目標に向かって日々自己を磨いています。02.

校　  訓

03. 耕不尽（耕せども尽きず）

　能力や才能，豊かな心はいくら耕しても尽きることのない

可能性があるという意味を表しています。板野高校生として

心にとどめておくメッセージとして存在しています。

校　  是 06. 県大会・全国大会で活躍!
運動部の主な活躍

柔道部女子　県大会2連覇／全国大会ベスト16
ウエイトリフティング部女子　全国大会3位入賞
 県総体女子団体優勝
ウエイトリフティング部男子　全国大会6位入賞
バドミントン部男子　シングル・ダブルス準優勝
野球部　県選手権大会ベスト8

など多くの部が練習の成果を発揮し，活躍しました。
（過去5年間の実績）

文化部の主な活躍

音楽部，書道部，美術部，
演劇部，写真部が県高等
学校総合文化祭奨励賞を
受賞しました。

文化部体育部

バスケットボール部
硬式野球部
柔道部
ウエイトリフティング部
サッカー部
バドミントン部
卓球部
バレーボール部
剣道部

美術部
書道部
音楽部
写真部
演劇部
愛真会
JRC部
科学部
茶道部

クリエイティブ部
総合活動クラブ

部活動一覧

●始業式　 ●入学式　 ●対面式

01. 創立117周年，更なる進化を!

学校の沿革

　板野高校は，明治39年に蚕業学校としてスタートし，昭和

24年に普通・農業・家庭科を含む徳島県立板野高等学校と

なりました。昭和57年には普通科単独校となり，平成28年

には創立 110周年を迎え盛大に記念式典を行いました。板野
高校はさらに進化します。

3月

2月

1月

12月

11月

10月

9月

8月

7月

6月

5月

4月

修学旅行スポーツ大会

遠足 インターンシップ

インターンシップ インターンシップ

対面式

文化祭文化祭

修学旅行

生徒会役員選挙 就職生激励会

文化祭 中学生体験入学

体育祭授業風景 名物板高バーガー

お接待 朝の読書

通学路清掃

ボリュームたっぷり食堂

トレーニング場

総探発表会

防災訓練

防災食調理実習

お接待着こなし講座
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なりました。昭和57年には普通科単独校となり，平成28年

には創立 110周年を迎え盛大に記念式典を行いました。板野
高校はさらに進化します。

3月

2月

1月

12月

11月

10月

9月

8月

7月

6月

5月

4月

修学旅行スポーツ大会

遠足 インターンシップ

インターンシップ インターンシップ

対面式

文化祭文化祭

修学旅行

生徒会役員選挙 就職生激励会

文化祭 中学生体験入学

体育祭授業風景 名物板高バーガー

お接待 朝の読書

通学路清掃

ボリュームたっぷり食堂

トレーニング場

総探発表会

防災訓練

防災食調理実習

お接待着こなし講座



07.

04.
本校の特色

基礎基本を重視しつつ，
応用力を伸ばすていねいな
学習指導
・基本的な学習内容の定着を大切にした，きめ細かな学習指導
・各学年に英数クラスを設ける習熟度別クラス編成
・希望者への早朝補習
・意欲ある生徒たちのための放課後個別学習指導

人間性を育てるさまざまな取組
・文字に親しみ，心豊かな人間を育てるとともに，落ち着いた学校生
活の基盤を作る朝の読書
 （高橋松之助記念 朝の読書大賞，文部科学大臣表彰）
・地域へ奉仕する学校周辺の清掃活動や，札所での「お接待」など
のボランティア活動
・「防災クラブ」による創意溢れる防災ボランティア活動を実施（まな
ぼうさい活動賞）
・「生きる力」の基礎を作る各種体験活動
・生徒の悩みに対応する教育相談や，ルールを守る指導の充実

一人ひとりを大切に
伸ばしていく単位制教育課程と
進路指導
・生徒の興味・関心・適性に応じた科目を選択できる単位制教育
課程
・習熟度別授業や少人数制授業の実施など，多種多様な進路希望
に対応
・一人ひとりの生徒の希望に対応するきめ細かな面接指導

未来を見つめたさまざまな取組
・早期に勤労観や職業観の育成を図る 1年全員でのインターンシッ
プの実施
・さまざまな職種について知ることのできる進路ガイダンス

主な年間行事

●卒業式　 ●終業式

●インターンシップ（1年）　 ●修学旅行（2年）

●大学入学共通テスト（3年）

●校内スポーツ大会

●人権意見発表会　 ●県高等学校総合文化祭

●就職選考開始（3年）　 ●就職生激励会
●板高祭（文化祭・体育祭）

●中学生体験入学

●校内スポーツ大会　 ●三者面談

●創立記念日

●県高等学校総合体育大会　 ●遠足（3年）

●生徒総会　 ●PTA総会

熱気あふれる板高祭や校内スポーツ大会

05.

「誠実」「努力」「前進」
　3つの目標に向かって日々自己を磨いています。02.

校　  訓

03. 耕不尽（耕せども尽きず）

　能力や才能，豊かな心はいくら耕しても尽きることのない

可能性があるという意味を表しています。板野高校生として

心にとどめておくメッセージとして存在しています。

校　  是 06. 県大会・全国大会で活躍!
運動部の主な活躍

柔道部女子　県大会2連覇／全国大会ベスト16
ウエイトリフティング部女子　全国大会3位入賞
 県総体女子団体優勝
ウエイトリフティング部男子　全国大会6位入賞
バドミントン部男子　シングル・ダブルス準優勝
野球部　県選手権大会ベスト8

など多くの部が練習の成果を発揮し，活躍しました。
（過去5年間の実績）

文化部の主な活躍

音楽部，書道部，美術部，
演劇部，写真部が県高等
学校総合文化祭奨励賞を
受賞しました。

文化部体育部

バスケットボール部
硬式野球部
柔道部
ウエイトリフティング部
サッカー部
バドミントン部
卓球部
バレーボール部
剣道部

美術部
書道部
音楽部
写真部
演劇部
愛真会
JRC部
科学部
茶道部

クリエイティブ部
総合活動クラブ
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　板野高校は，明治39年に蚕業学校としてスタートし，昭和

24年に普通・農業・家庭科を含む徳島県立板野高等学校と

なりました。昭和57年には普通科単独校となり，平成28年

には創立 110周年を迎え盛大に記念式典を行いました。板野
高校はさらに進化します。
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通学路清掃
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徳島県立板野高等学校
〒779-0102 徳島県板野郡板野町川端字関ノ本47
TEL （088）672ー1101　FAX （088）672ー4616
HP http：//itano-hs.tokushima-ec.ed.jp/

● JR高徳線　板野駅下車　徒歩５分
● 徳島バス　鍛冶屋原線　板野高校前下車　徒歩１分

撫養街道

高松自動車道

旧吉野川

板野町
文化の館・
図書館

板野町
文化の館・
図書館

板野町役場

板野中学校

JR板野駅

板野東小学校

金泉寺

高徳線

▲
至
高
松

▲
至
高
松

東徳島
医療センター

卍

Ｎ

至徳島▶

徳島県立板野高等学校

板野IC

過去5年間の主な進路先（抜粋）

令和5年3月卒業生進路・進学・就職状況

徳島大学

高知大学

香川大学

高知工科大学

大分県立芸術文化短期大学

筑波技術大学

四国大学

徳島文理大学

松山大学

岡山理科大学

近畿大学

大阪商業大学

金沢工業大学

大阪学院大学

東京農業大学

大阪産業大学

大阪大谷大学

創価大学

龍谷大学

愛知学院大学

中京大学

産業能率大学

岡山商科大学

阪南大学

四国学院大学

桃山学院大学

大阪体育大学　 他

徳島県立総合看護学校

徳島県鳴門病院附属看護専門学校

岡山医療センター附属岡山看護助産学校

徳島歯科学院専門学校

徳島医療福祉専門学校

専門学校健祥会学園

専門学校徳島穴吹カレッジ

徳島県立農林水産総合支援センター農業大学校

徳島県立中央テクノスクール

徳島県美容学校

ブレーメン動物専門学校

岡山赤十字看護学校

履正社国際医療スポーツ専門学校　 他  県外多数

男子　県内　２９名　女子 県内　１７名
　 県外　３名　　 県外　１名

令和5年3月卒業生進学者数

計９２名（男子52　女子40）

私立大学・短期大学 専門学校等国公立大学

進　　学

船場化成

近藤化学工業

十川ゴム

ダイトー工業

近藤紡績所

日亜化学工業

大塚製薬

ワイ・ジー・ケー

修誠会

コール・ミー

テレコメディア

緑樹会

オリジン

泉製作所

四国アルフレッサ

とくしま生協

きたじま田岡病院

マルナカ

赤松化成工業

徳真電機工業

徳島大正銀行

東邦フイルム

シモハナ物流

四国福山通運

徳島通運

旭食品

大塚包装工業

テクシード

西精工

大真空

ルックス電子

ダイオーペーパープロダクツ

日本フネン

日本フードパッカー

四国建工

トヨタレンタリース東四国

オートバックス南日本販売

ヘンミ

森田緑化

プライムプラネットエナジー&ソリューションズ

日本郵便

徳島バス

とみなが歯科医院

東邦セールス

TBCグループ

セコム

レデイ薬局

ホンダカーズ

バジェットレンタカー

九州フジパンストアー

加藤自動車相談所

喜多機械産業

徳島機械センター

柳川鉄工

OKスポーツクラブ

徳島青果

紅梅苑

　　　　　　他

県　外県　内

就　　職

大学　 男子　２２名　 女子　１０名
短大　 男子　３名　 女子　１１名

各種　 男子　２７名　 女子　１９名

令和5年3月卒業生就職者数

計５０名（男子32　女子18）

山崎製パン

大阪染工

ジェイテクト

太田商事

四国旅客鉄道

エリエールペーパーテクノロジー

アオイ電子

四国化工

ダイロック

田渕  千也
高知工科大学システム工学群

私は，高知工科大学システム工学群を受験し，
合格しました。総合型選抜で受験したので，受験
科目は数学と面接だけでした。その分，数学の試
験では7割を超える得点が必要であったので，半
年ぐらい前から数学に集中して受験勉強をしまし
た。試験当日は，心を落ち着かせるために，好き
な歌手の歌を聴きました。その甲斐もあり，試験
には冷静に望むことができました。テストの内容は，
ほぼ過去問題と同じでした。（ちなみに過去問題は，
解き方を暗記するくらい勉強しました。）後輩の皆
さんにアドバイスをするとしたら，「うまく息抜きを
しましょう」ということです。好きな音楽を聴くなど，
うまく息抜きをして，集中力を高めた方が良いと
私は思います。次はあなたの番です。受験を頑張っ
てください。

私は2年の初め頃まで就職か進学かで迷っていまし
たが，早く自立して親孝行をしようと考え，就職すること
にしました。就職先を考えなければならなくなった時，
先生から大塚製薬株式会社を勧められました。幼い時
からこの会社の製品を飲食していましたので，興味が沸
きました。しかし試験が難しく，簡単には内定をいただ
けない企業であることも教えられました。それから就職
試験に向けての勉強を始めましたが，不安で一杯でした。
夏休みに工場見学に行かせていただきました。コロ

ナ禍の影響もあり，作業の詳細を見ることは叶いません
でしたが，様々なモニュメントを拝見することができまし
た。そのモニュメントに込められた「固定概念を取っ払
う」「見方を変える」という理念に心を打たれ，それまで
就職試験に対して抱いていた不安な気持ちを払拭する
ことができました。それから合格することだけを考え，
自信を持って試験に臨み，無事に内定をいただくことが
できました。目標を達成したいなら，その目標にあった
努力を積み重ねることが大切だと実感しました。

板東  竜也
大塚製薬株式会社

令和6年度 入学生教育課程（予定）

開設予定科目

あなたの進路を
バックアップします!
あなたの進路を
バックアップします!

・一人ひとりの得意分野を最大限伸ばすとともに，弱点を補強。進路希望の実現をめざし，頑
張るみなさんの「やる気」を応援します。 

・1年は芸術の選択以外みんな同じ授業を受けます。しかし，2年以降は進路に応じた選択科
目が多くなりますので，進路別モデルを参考に自分の時間割を作っていきます。

・科目選択のための学年集会や個人面談を実施したり，質問週間を設けるなど，将来への進
路実現に向けて適切な科目選択ができるよう，全教職員がサポートします。

1

1

年

2
年

3
年

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

現代の
国語 言語文化 公共 数学Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ
論理・表現Ⅰ数学Ａ 情報Ⅰ家庭基礎体育

体育
英語

コミュニケーション
Ⅲ

保
健

総
合
探
究

ＨＲ

総
合
探
究

ＨＲ

化学基礎

地理探究
日本史探究
世界史探究

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

数学Ⅱ
英語

コミュニケーション
Ⅱ

物理基礎
地学基礎 生物基礎歴史総合地理総合 体育 保

健

総
合
探
究

ＨＲ選択科目論理国語

論理国語 古典探究

古典探究

教 科

国 語

地歴公民

数 学

理 科

保健体育

芸 術

外 国 語

家 庭

情 報

現代の国語　言語文化　論理国語　文学国語　古典探究　国語常識　国語研究　現代テーマ研究　国語教養

地理総合　地理探究　歴史総合　日本史探究　世界史探究　公共　倫理　政治・経済　社会教養

数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　数学A・B・C　基礎数学　数学研究ⅠA・ⅡB　数学教養

物理基礎　物理　化学基礎　化学　生物基礎　生物　地学基礎　生物・地学研究　理科教養

体育　保健　スポーツ講座Ⅰ・Ⅱ

音楽・美術・書道Ⅰ　音楽・美術・書道Ⅱ　演奏研究　素描　現代の実用書道

英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ　論理・表現Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　基礎英語　英語研究　Skill Up English　英語教養

家庭基礎　フードデザイン　手芸　保育基礎

情報Ⅰ　情報科学　

必修科目及び選択科目

本校のホームページを
ご覧ください。

先輩の声

先輩の声

進 路 進 学 就 職

事務
6%

卸売・小売
16%

進学
63%

その他
3%

就職
34%

大学
35%

専門学校
50%

公務
4%

建設
8%

サービス
12%

運輸
4%

製造
50%

板
野
高
校

板
野
高
校

短大
15%

選択科目

板野高等学校
学校案内

徳島県立

2024ITANO
H I G H
S C H O O L
G U I D E

令和
6年度

板野高等学校マスコットキャラクター

板野高校は「お接待」のこころを大切にしています

真（まこと）くん 心（こころ）ちゃん

We Love Itakou

板
野
高
校

板
野
高
校
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● JR高徳線　板野駅下車　徒歩５分
● 徳島バス　鍛冶屋原線　板野高校前下車　徒歩１分
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徳島県立板野高等学校

板野IC

過去5年間の主な進路先（抜粋）

令和5年3月卒業生進路・進学・就職状況

徳島大学

高知大学

香川大学

高知工科大学

大分県立芸術文化短期大学

筑波技術大学

四国大学

徳島文理大学

松山大学

岡山理科大学

近畿大学

大阪商業大学

金沢工業大学

大阪学院大学

東京農業大学

大阪産業大学

大阪大谷大学

創価大学

龍谷大学

愛知学院大学

中京大学

産業能率大学

岡山商科大学

阪南大学

四国学院大学

桃山学院大学

大阪体育大学　 他

徳島県立総合看護学校

徳島県鳴門病院附属看護専門学校

岡山医療センター附属岡山看護助産学校

徳島歯科学院専門学校

徳島医療福祉専門学校

専門学校健祥会学園

専門学校徳島穴吹カレッジ

徳島県立農林水産総合支援センター農業大学校

徳島県立中央テクノスクール

徳島県美容学校

ブレーメン動物専門学校

岡山赤十字看護学校

履正社国際医療スポーツ専門学校　 他  県外多数

男子　県内　２９名　女子 県内　１７名
　 県外　３名　　 県外　１名

令和5年3月卒業生進学者数

計９２名（男子52　女子40）

私立大学・短期大学 専門学校等国公立大学

進　　学

船場化成

近藤化学工業

十川ゴム

ダイトー工業

近藤紡績所

日亜化学工業
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ワイ・ジー・ケー

修誠会

コール・ミー

テレコメディア

緑樹会

オリジン

泉製作所

四国アルフレッサ

とくしま生協

きたじま田岡病院

マルナカ

赤松化成工業

徳真電機工業

徳島大正銀行

東邦フイルム

シモハナ物流

四国福山通運

徳島通運

旭食品

大塚包装工業

テクシード

西精工

大真空

ルックス電子

ダイオーペーパープロダクツ

日本フネン

日本フードパッカー

四国建工

トヨタレンタリース東四国

オートバックス南日本販売

ヘンミ

森田緑化

プライムプラネットエナジー&ソリューションズ

日本郵便

徳島バス

とみなが歯科医院

東邦セールス

TBCグループ

セコム

レデイ薬局

ホンダカーズ

バジェットレンタカー

九州フジパンストアー

加藤自動車相談所

喜多機械産業

徳島機械センター

柳川鉄工

OKスポーツクラブ

徳島青果

紅梅苑

　　　　　　他

県　外県　内

就　　職

大学　 男子　２２名　 女子　１０名
短大　 男子　３名　 女子　１１名

各種　 男子　２７名　 女子　１９名

令和5年3月卒業生就職者数

計５０名（男子32　女子18）

山崎製パン

大阪染工

ジェイテクト

太田商事

四国旅客鉄道

エリエールペーパーテクノロジー

アオイ電子

四国化工

ダイロック

田渕  千也
高知工科大学システム工学群

私は，高知工科大学システム工学群を受験し，
合格しました。総合型選抜で受験したので，受験
科目は数学と面接だけでした。その分，数学の試
験では7割を超える得点が必要であったので，半
年ぐらい前から数学に集中して受験勉強をしまし
た。試験当日は，心を落ち着かせるために，好き
な歌手の歌を聴きました。その甲斐もあり，試験
には冷静に望むことができました。テストの内容は，
ほぼ過去問題と同じでした。（ちなみに過去問題は，
解き方を暗記するくらい勉強しました。）後輩の皆
さんにアドバイスをするとしたら，「うまく息抜きを
しましょう」ということです。好きな音楽を聴くなど，
うまく息抜きをして，集中力を高めた方が良いと
私は思います。次はあなたの番です。受験を頑張っ
てください。

私は2年の初め頃まで就職か進学かで迷っていまし
たが，早く自立して親孝行をしようと考え，就職すること
にしました。就職先を考えなければならなくなった時，
先生から大塚製薬株式会社を勧められました。幼い時
からこの会社の製品を飲食していましたので，興味が沸
きました。しかし試験が難しく，簡単には内定をいただ
けない企業であることも教えられました。それから就職
試験に向けての勉強を始めましたが，不安で一杯でした。
夏休みに工場見学に行かせていただきました。コロ

ナ禍の影響もあり，作業の詳細を見ることは叶いません
でしたが，様々なモニュメントを拝見することができまし
た。そのモニュメントに込められた「固定概念を取っ払
う」「見方を変える」という理念に心を打たれ，それまで
就職試験に対して抱いていた不安な気持ちを払拭する
ことができました。それから合格することだけを考え，
自信を持って試験に臨み，無事に内定をいただくことが
できました。目標を達成したいなら，その目標にあった
努力を積み重ねることが大切だと実感しました。

板東  竜也
大塚製薬株式会社

令和6年度 入学生教育課程（予定）

開設予定科目

あなたの進路を
バックアップします!
あなたの進路を
バックアップします!

・一人ひとりの得意分野を最大限伸ばすとともに，弱点を補強。進路希望の実現をめざし，頑
張るみなさんの「やる気」を応援します。 

・1年は芸術の選択以外みんな同じ授業を受けます。しかし，2年以降は進路に応じた選択科
目が多くなりますので，進路別モデルを参考に自分の時間割を作っていきます。

・科目選択のための学年集会や個人面談を実施したり，質問週間を設けるなど，将来への進
路実現に向けて適切な科目選択ができるよう，全教職員がサポートします。

1

1

年

2
年

3
年

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

現代の
国語 言語文化 公共 数学Ⅰ

英語
コミュニケーション

Ⅰ
論理・表現Ⅰ数学Ａ 情報Ⅰ家庭基礎体育

体育
英語

コミュニケーション
Ⅲ

保
健

総
合
探
究

ＨＲ

総
合
探
究

ＨＲ

化学基礎

地理探究
日本史探究
世界史探究

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

数学Ⅱ
英語

コミュニケーション
Ⅱ

物理基礎
地学基礎 生物基礎歴史総合地理総合 体育 保

健

総
合
探
究

ＨＲ選択科目論理国語

論理国語 古典探究

古典探究

教 科

国 語

地歴公民

数 学

理 科

保健体育

芸 術

外 国 語

家 庭

情 報

現代の国語　言語文化　論理国語　文学国語　古典探究　国語常識　国語研究　現代テーマ研究　国語教養

地理総合　地理探究　歴史総合　日本史探究　世界史探究　公共　倫理　政治・経済　社会教養

数学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　数学A・B・C　基礎数学　数学研究ⅠA・ⅡB　数学教養

物理基礎　物理　化学基礎　化学　生物基礎　生物　地学基礎　生物・地学研究　理科教養

体育　保健　スポーツ講座Ⅰ・Ⅱ

音楽・美術・書道Ⅰ　音楽・美術・書道Ⅱ　演奏研究　素描　現代の実用書道

英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ　論理・表現Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　基礎英語　英語研究　Skill Up English　英語教養

家庭基礎　フードデザイン　手芸　保育基礎

情報Ⅰ　情報科学　

必修科目及び選択科目

本校のホームページを
ご覧ください。

先輩の声

先輩の声

進 路 進 学 就 職

事務
6%

卸売・小売
16%

進学
63%

その他
3%

就職
34%

大学
35%

専門学校
50%

公務
4%

建設
8%

サービス
12%

運輸
4%

製造
50%

板
野
高
校

板
野
高
校

短大
15%

選択科目

板野高等学校
学校案内

徳島県立

2024ITANO
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S C H O O L
G U I D E

令和
6年度

板野高等学校マスコットキャラクター

板野高校は「お接待」のこころを大切にしています

真（まこと）くん 心（こころ）ちゃん

We Love Itakou

板
野
高
校

板
野
高
校


